
	
Название
	
Состав
	
Энергетическая ценность,
кбжу

	Эспрессо 
	Чёрный кофе
	Калорийность:  9 ккал;
· белки:  0,1 г;
· Жиры:  0,2 г;
· Углеводы:  1,7 г.


	Американо
	Чёрный кофе, вода
	Калорийность:  21,05 ккал;
· белки — 1,28 г;
· жиры — 1,47 г;
· углеводы — 0,7 г.


	Латте 
	Чёрный кофе, молоко
	Калорийность: 51 ккал;
· белки — 2,8 г;
· жиры — 2,0 г;
· углеводы — 5,1 г.


	Капучино
	Чёрный кофе, молоко
	Калорийность:  27,7 ккал;
· белки — 2,8 г;
· жиры — 0 г;
· углеводы — 3,9 г.


	Флэт вайт
	Чёрный кофе, молоко
	Калорийность:  44,34 ккал;
· белки — 2,41 г;
· жиры — 2,42 г;
· углеводы — 1,25 г;




